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PROJET EVAL REPIT – 2020/2021 

EVAluation  

Du REPIT 

Pour les aidants  

Concernés par  les maladies Rares du système nerveux central  

Etude sur le besoin et les obstacles au répit des aidants concernés par une 
maladie rare du système nerveux central 

  



Pourquoi ce projet ?  
 

• Sollicitation pour des places en AT/AJ => AU 

• Demandes  d’information sur le  droits des 
aidants/aides et offres sur le répit 

• Difficultés à repérer les offres de répit   

• Un réseau national MS à solliciter pour des 
réponses à des besoins 

• Des études existantes mais non ciblées MRSNC 
=> repérer les particularités 



Etude sur le besoin et les obstacles au répit des aidants des patients concernés par une 
maladie rare du système nerveux central => FAVORISER L’ACCESSIBILITÉ AU RÉPIT 

  

Le Projet EVAL-REPIT – Les partenaires 

N 



 

Décembre 2020 Septembre 2019 

 

Le Projet EVAL-REPIT 

Etude sur le besoin et les obstacles au répit des aidants concernés par une maladie rare 
du système nerveux central 

Choix de mener l’étude sur le répit des aidants 



« Le répit peut être considéré comme un moment où l’aidant peut faire une pause 
pendant laquelle le proche est pris en charge par une personne.  
 
Ce moment peut être utilisé par l’aidant pour se soigner, se reposer, prendre du 
temps pour lui, pour aller à un rendez-vous ou participer à une activité de loisir. 
 
Le répit permet aussi de s’éloigner des obligations du rôle de l’aidant pour prendre 
du recul ou encore retrouver une relation différente avec son proche pour un 
temps donné ». 

Une définition  
  

Retour d’expérience – Angers Métropole 
 
 
 

Quelques résultats significatifs 
  



Le PROJET EVAL REPIT 

- Quel profil des aidants dans les MRSNC ? 

- Nécessité de développer une offre AT/AJ avec réseau MS ? 

- Comment inciter le recours au répit ? 

- Spécificité MRSNC ? 

Etude sur le besoin et les obstacles au répit des aidants 

concernés par une maladie rare du système nerveux central 
 

QUESTIONNAIRE  : Janvier 2022 
  



Réflexion sur le non recours au répit  

 

Thierry CALVAT, Sociologue 



Merci pour votre attention 
 

Contact : Isabelle MAUMY 
isabelle.maumy@chu-angers.fr 

Tél : 06 98 50 16 06  
 

 


