BRAIN MOUV

COMMENT MIEUX BOUGER AU QUOTIDIEN ?

Un outil gratuit pour conserver une activité physique réeguliere
avec des exercices physiques adaptés, en autonomie.

®© 00060600 0 00 Un site web facile d’acces
Des programmes adaptés a S R
votre profil de mobilité G(he oo 000000
®© 060060060 0 00 Des infos sur votre pathologie

Mes activités

Disponible sur ordinateur,

tablette et smartphone [WWW.bralnmouv.com}

Un site web développé par des professionnels de santé (médecins rééducateurs,
neurologues et kinésithérapeutes) en collaboration avec des patients.




EXEMPLE DE PROGRAMME

T S ————

@ Je choisis mon niveau de mobilité.
@ Je choisis le programme qui me correspond dans la liste.

@ Je clique, la premiére vidéo d’exercice se lance.

Type d'exercice et
zone a travailler

Voix off et sous titres

Nombre de
répétitions

www.brainmouv.com ‘

Disponible sur ordinateur,
tablette et smartphone




