BRAIN MOUV’

GOMMENT MIEUX BOUGER AU QUOTIDIEN ?

Un outil gratuit pour conserver une activité physique reguliere
avec des exercices physiques adaptes, en autonomie.
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Un site web developpé par des professionnels de santé (médecins réeducateurs,
neurologues et kinésithérapeutes) en collaboration avec des patients.




EXEMPLE DE PROGRAMME

JE VEUX ... limiter mes raideurs ”’

@ Je choisis mon niveau de mobilitée.
@ Je choisis le programme qui me correspond dans la liste.

@ Je clique, la premiere vidéo d’exercice se lance.

Type d'exercice et
zone a travailler

Duree des

@ \J 9
i||| 9 0 i . ‘
| / répétitions
-} o

Répeétez ou passez

Voix off et sous titres
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VOUS ETES PRETS 2 CEST PARTI !
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