
Auvergne-Rhône-Alpes

IREPS : 04 72 00 55 70 – contact@ireps-ara.org

UTEP CHU Clermont-Ferrand : 04 73 75 03 58
utep63@chu-clermontferrand.fr 

UTEP CHU Lyon : 04 78 86 49 90 
utep.69@chu-lyon.fr

UTEP CHU Saint-Étienne : 04 77 82 91 64
utep@chu-st-etienne.fr

UTEP CHU Grenoble : 04 76 76 57 70
utep38@chu-grenoble.fr

Bourgogne-Franche-Comté

Promotion Santé Bourgogne Franche-Comté : 

03 80 66 73 48 – contact@promotion-sante-
bfc.org

AFCET : 03 81 84 54 47 

UTEP CHU Dijon : 03 80 28 13 62 

UTEP CHU Besançon : 03 81 66 89 75

utep.secretariat@chu-besancon.fr

Bretagne

Promotion Santé Bretagne : 02 99 50 64 33 –
contact@promotion-sante-bretagne.org
Plateformes ETP : plateforme@etp29.fr
plateforme.etp@dactiv.bzh
coordination@poleetpbretagne.fr
UTEP CHU Rennes : 02 99 28 93 31 –
UTEPCHURENNES@chu-rennes.fr

Centre Val de Loire

FRAPS : 02 47 37 69 85 
Plateforme ETP : 07 78 55 98 31 –
latifa.salhi.etpcvl@gmail.com
Appui Santé Loiret : 02 38 51 13 76 –
contact@appuisanteloiret.fr

Santé Escale 41 : 02 54 45 11 28 

UTEP CHR Orléans : 02 38 51 40 45 –

utep@chr-orleans.fr

UTEP CH Blois : 02 54 55 60 72 –
coordination.utep@ch-blois.fr

Grand-Est

Promotion Santé Grand Est : 03 83 47 83 10 -
contact@promotion-sante-grandest.org
Plateformes ETP : 07 55 67 80 17 –
contact@etp-grandest.org
UTEP CHRU Nancy : 03 83 15 55 54 –
education.therapeutique@chru-nancy.fr
UTEP CHRU Strasbourg : 03 88 12 71 47/48 –
utep@chru-strasbourg.fr
UTEP CHR Metz-Thionville : 03 87 55 36 81
utep@chr-metz-thionville.fr

Hauts-de-France

Promotion Santé Hauts-de-France : 
06 74 89 49 17 – contact@promotionsante-hdf.fr
CERFEP : 03 20 16 03 60
UTEP CHU Amiens : 03 22 22 25 90 –
poledeprevention@chu-amiens.fr
UTEP CHRU Lille : 03 20 44 52 35 

Île-de-France

Pôle ETP : poletp75@gmail.com

UTEP Bichat : 01 40 25 69 50 – utep-
envol.bch@aphp.fr

UTEP Lariboisière : utep.ghparis10.lrb@aphp.fr

UTEP Robert-Debré : 01 40 03 24 13 –
utep.rdb@aphp.fr

UTEP AP-HP Université Paris Saclay : 
01 45 37 49 04 – audrey.decottignies@aphp.fr
UTEP AP-HP Sorbonne Université : 01 87 89 27 62 
– stephanie.wanin@aphp.fr ou 
aurore.bregeon@aphp.fr

Normandie

Promotion Santé Normandie : 02 32 18 07 60 
Plateforme ETP : 
contact Seine Maritime :  02 35 07 39 93 –
info.rouen@planethpatient.fr
contact Calvados : 02 31 34 00 52 –
info14@planethpatient.fr

UTEP CHU Caen : 02 31 27 21 05 

UTEP CHU Rouen : 02 32 88 92 12 – utep@chu-
rouen.fr

ANNUAIRE PÔLES RÉGIONAUX ETP ET UTEP 
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Nouvelle-Aquitaine

Promotion Santé Nouvelle-Aquitaine, 
contact Haute Vienne : 05 55 75 15 08 –
j.boulier@promotion-sante-na.org
contact Vienne : 05 49 41 37 49 –
c.cottineau@promotion-sante-na.org
contact Gironde : 05 56 33 34 10 –
antenne33@promotion-sante-na.org
contact Pyrénées Atlantiques : 05 59 62 41 01 –
m.rolland@promotion-sante-na.org
04 72 00 55 70 – communication@promotion-
sante-na.org

ETHNA

UTEP CHU Bordeaux : 05 57 62 32 96 –
utep@chu-bordeaux.fr

UTEP CHU Poitiers : 05 49 44 48 18 –

utep@chu-poitiers.fr

UTEP CHU Limoges : 05 55 05 89 96 –
uttep87@chu-limoges.fr

Occitanie

Promotion Santé Occitanie : 05 61 77 86 86 –
siege@promotion-sante-occitanie.org

UTEP CHU Toulouse : 05 61 77 57 65 –

utep@chu-toulouse.fr

UTEP CHU Nîmes : 04 66 68 34 12 – utep@chu-
nimes.fr

UTEP CHU Montpellier : 04 67 33 59 39 –
utep@chu-montpellier.fr

Pays de la Loire

IREPS, contact Loire-Atlantique : 02 40 31 16 90 –
ireps44@irepspdl.org
Contact Maine-et-Loire : 02 41 05 06 49 –
ireps49@irepspdl.org
UTEP CHU Nantes : 02 40 84 69 20 

UTEP CHU Angers : 02 41 35 36 80 –
educationtherapeutique@chu-angers.fr

Provence-Alpes-Côte d’Azur

cres PACA, contact  Alpes-Maritimes : 
04 93 18 80 78 – Formulaire contact  
contact Bouches-du-Rhône : 04 91 81 68 49 –
Formulaire contact  
UTEP CHU Nice : 04 92 03 47 03 – UTEP@chu-
nice.fr

Les plateformes régionales d’appui à
l’éducation thérapeutique ont un rôle
d’expertise, d’incubation et de médiation en
ETP.

Leurs missions consistent à mettre en lien les
différents acteurs des territoires (patients,
associations, professionnels de santé,
institutions, UTEP, réseaux de santé) afin
d’impulser le développement de l’ETP sur le
territoire, favoriser les échanges sur les
pratiques et la coopération, accompagner
dans la conception, la promotion et
l’évaluation des programmes ETP, et
promouvoir l’ETP en facilitant l’accès aux
usagers et les réflexions autour de l’ETP.

Qu’est-ce qu’un pôle régional 
d’éducation thérapeutique ? 

Une unité transversale d’éducation
thérapeutique, ayant pour dénomination
UTEP ou UTET, a pour objectif de promouvoir
et faciliter le développement de l’éducation
thérapeutique des patients (ETP). Il s’agit
d’une unité de ressource pour les équipes
soignantes qui souhaiteraient mettre en place
un programme ETP en leur apportant un
soutien et un appui. Ces structures sont
généralement portées à l’échelle locale par les
établissements hospitaliers.

Qu’est-ce qu’une unité transversale 
d’éducation thérapeutique ? 

Pour en savoir plus : cliquez ici 
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