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→ Initié par le Dr Claire EWENCZYK, Service 

Neurogénétique La Pitié Salpêtrière

→ Nécessité d’avoir un référent kinésithérapeute pour 

développer des projets autour de la rééducation et l’auto-

rééducation



Quelles problématiques ?



 Difficulté d’accès aux soins en kinésithérapie

 Manque de formation des kinésithérapeutes

 Manque de connaissances et de motivations dans 

l’auto-rééducation

 Difficultés de communication entre confrères

CONSTATS :



Deux axes identifiés : 

Professionnel : Favoriser l'accès aux soins en 

kinésithérapie

Patient :Optimiser la prise en charge et l’auto-rééducation 

en kinésithérapie



I. Favoriser l’accès en kinésithérapie
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I. Favoriser l’accès en kinésithérapie

Créer un réseau d’experts:

- Trouver les kinésithérapeutes 

spécialisés en Neurologie

- Contacter les 

kinésithérapeutes de terrain et 

orienter les patients 

Résultats : 

22 cabinets de kinésithérapie 

« experts » en neurologie en 

France

Mais désert :

Bretagne, Pays de la Loire, Centre 

Val de Loire, Haut de France, 

Corse, Martinique, Guadeloupe, 

La Réunion



I. Favoriser l’accès en kinésithérapie

Fiches bilan 

type par 

pathologie

Créer des 

Fiches 

physiopatho

Fiches et 

recommandations

Fiches réseaux 

sociaux





I.Favoriser l’accès en kinésithérapie

Former

o Intervention dans plusieurs 

IFMK 

- APHP

- Fontainebleau

- Rouen

→ Sensibilisation aux 

maladies neurologiques rares

o Webinaire gratuit pour les 

kinésithérapeutes prévu en 

décembre prochain
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II. Optimiser la PEC et l’auto-rééducation

Bilan expert Suivis et 

conseils

Résultats : 

30 Bilans de patients PSH, AF, 

Huntington et autres en 

téléconsultations et en 

présentiel

- Programmes personnalisés en 

auto-rééducation

- Orientation vers un 

kinésithérapeute de secteur

- Conseils sur la prise en charge 

en rééducation

- Echanges avec le 

kinésithérapeute de terrain



II. Optimiser la PEC et l’auto-rééducation

Education 

thérapeutique

Programme Genius :

« Maintenir sa forme 

physique »



II. Optimiser la PEC et l’auto-rééducation

Autonomiser

Projet Vidéos 

Hendaye

55 vidéos 

d’auto-

exercices 

Plusieurs 

niveaux 

fonctionnels



Renforcement 

musculaire

Travail de 

l’équilibre

Etirement

Mobilité articulaire
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