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  UF – 34754 

 

Bron le 21/09/2018 

 

 

Le mardi 5 Février 2020  

 

nous organisons pour les adolescent(e)s souffrant de 

Narcolepsie ou d’Hypersomnies rares  

 

un atelier de « TRANSITION »  

de 13h30 à 17h00. 
 

 

RDC -> après le bureau des entrées et l’ascenseur vert 
 

 

 
 

 

Avec des étiquettes de consultation en cours de validité. 

 
MERCI DE VOUS PRESENTER au SECRETARIAT DU SERVICE : MME 

SOUCHON 

 
 

 
 

 
 



AVANT 13h30 : 

- Se présenter au bureau des entrées pour faire des étiquettes de l'UF n°34754 (sauf si 
votre dossier MyHcl est à jour) 

- Se présenter au secrétariat de l'unité de sommeil avec la convocation et les 
étiquettes. Nous partirons ensuite aux salles réservées. 

 

•  Accueil des participants  

•  Présentations courtes: permis de conduire,  parcours 
professionnel, sorties, loisirs, grossesse, contraception, 
traitements médicamenteux  

•  Partage des questions et inquiétudes sur la transition 
(atelier en groupe: 1 groupe parents /1 groupe ados) 

•   Temps d'échanges et de réponses aux questions par 
l'équipe d'adulte, le médecin du tavail, le pharmacien, le 
psychologue 

Séance collective 

Tu vas très prochainement être suivi(e) au Centre de Compétence Narcolepsie-

Hypersomnies rares de la Croix-Rousse. Pour t’accompagner dans le passage du 

Centre de Référence Narcolepsie-Hypersomnies rares du service de pédiatrie de 

l’HFME au Centre de Compétence Narcolepsie-Hypersomnies rares de la Croix-

Rousse, nous te proposons de participer à l’atelier  « TRANSITION ». Nous 

t’attendons donc, ainsi que tes parents, le mardi 5 Février 2020 de 13h30 à 17h.  

 

Pour rappel, cet atelier se déroulera de la manière suivante :  

 

 

 

Pour préparer cette journée nous te demandons de :  

 

- Confirmer ta présence avant le lundi 27 janvier 2020 par mail à l’adresse 

suivante  Sylvie : souchon@chu-lyon.fr 

 
 

 


